Klicka fram uppmdarksamhet

M VAD DU AN VILL LARA HUNDEN s3 hanger
mycket pé att den ar uppmarksam pa dig. Ju mer
koll hunden sjédlvmant vill ha pa dig, desto enklare
blir all inlérning. Det &r darfor du vinner pa att
bdrja med att klicka fram uppmérksamhet.

) Var ensam med hunden pa en kiand och stor-
ningsfri plats.

D Sta helt stilla och tyst. Titta mot hunden och
vanta.

) I samma 6gonblick som hunden tittar upp mot
ditt ansikte kommer klickljudet och sekunden
senare godisbiten.

D Ror dig i rummet, tyst och planlést. Stanna och
g6r om samma sak. Nér hunden tittar upp mot
dig kommer klick och beléning.

D Sluta innan du och hunden tappar i koncentra-
tion. Det dr alltid b&ttre med flera korta &n med
en lang 6vning.

NASTA STEG AR ATT FORKLARA FOR HUNDEN

att det r ditt ansikte den ska titta pa, inte pa godis

i allménhet.

b Hall en godisbit tydligt i ena handen, rakt ut
atsidan.

D Vanta in hunden. S3 lange den tittar pa godis-
handen dér borta hander ingenting. Om hunden

ey o
DET SA BARA KLICK. Gor aldrig traningspassen
langa. Det racker med tre, fyra repeteringar av
ett moment. Ta sedan en kort paus innan du och
hunden kan kora ett pass till. Visa din uppskatt-
ning av hur duktig din hund varit.

Klicka ratt,
belona fett

M ETT VANLIGT FEL UNDER KLICKERTRANING

i till exempel dressyr @r att hundagaren klickar i
tid och otid, som for att heja pa hunden. Visst, det
kan fungera nar hunden &r helt i hand och sé néra
fulldrd man kan komma. Men fér det mesta tappar
bara klickljudet i betydelse nar det anvands utan
den dér tydliga kopplingen till beléning. -

gar dit eller forsoker hoppa upp ska du hais
magen och avvakta helt stilla.

) Hunden kommer att titta mot ditt ansikte,
undrande. D3, exakt da, kommer klicket och en
godisbit ur andra handen. Den bit du har i “fel”
hand lagger du undan.

D G6r om men byt hand.

) Lagg nu en hég godisbitar pa en bank (tillrack-
ligt hogt) nér hunden tittar pa. Flytta dig en biti
rummet och avvakta, helt tyst.

) Hunden kommer att titta mot ditt ansikte =
klick och beléning. Den lér sig att det inte &r [ont
att intressera sig for godis den @nda inte kommer
att fa.

Néar kopplingen klickbeltning och uppmérk-
samheten pa dig fungerar bra dr det dags att flytta
traningen dit dar allt mer stérning 6kar svarighets-
graden. Men ta sma steg. Misslyckas du &r det bara
att ta ett par kliv tillbaka. Det & nu du cementerar
grunden.

S& smaningom lar sig hunden att beléningen
kommer, &ven om det drdjer en liten stund. Tryck
alltsa bara pé klickern nar hunden gor helt ratt i ett
moment och beléna innan det &r dags for nasta
moment. o

UNDVIK BABBEL. Prata inte sa my’ket med dln
hund da du trédnar. Koncentrera dig pa konkreta
kommandon och och belona i exakt rétt Iage.
Spar allt berém till efter traningspasset.

Tr:‘:'mingsexem

D Né&r du lar hunden att sjalv springa

mot bilen.

port til! bilen och hoppa in genom bakluckan: Klicka mitt i
hoppet och ga sedan fram med godisbiten. Klicka inte upprepade ganger nar hunden &r pa viag

) Né&r du ldr hunden atthoppa éver ett agilityhinder: Klicka mitt i hoppet och |at hunden springa
mot dig fér att f& godisbiten. Klicka inte ndr hunden ar pa véag mot hindret.
D Nér du ldr hunden att sétta sig pa lite avstand pa kommando: Klicka i 6gonblicket innan hundens
rumpa nar marken och ga direkt fram med beléningen. Y
Tids nog kommer det allt bétire samarbetet mellan er att skapa mojligheter fér en allt langre tid
mellan klick och beléning. Hunden lar kinna dig och tvartom.

Kor korta pass

M DET FINNS UNDERSOKNINPGAR som visar
att en manniska klarar att envist koncentrera

sig tio minuter i strack innan koncentrationen
avtar lika snabbt som nér ett [6nnldv faller en
stilla hostdag. Hos hunden ar motsvarande tid
vasentligt mycket kortare.

Gor alltsa aldrig traningspassen langa.
Det racker med tre eller kanske fyra repe-
teringar av ett moment, oavsett vad det
handlar om. Sedan racker det med en kort
paus innan du och hunden kan kora ett pass
till. Sedan &r det dags for en stunds riktig
avkoppling med latt vila, en snall lek eller en
rastningspromenad.

Bast inlarning far du om du bevépnar dig
med talamod. Det ar bittre att trdna koncen-
trerat och kort en gdng om dagen, i stéllet for
att stédlla timslanga krav varje séndagsférmid-
dag.

Du kommer att mérka att hunden reagerar
positivt nar det blir tréningsdags. Den hinner
aldrig tréttna. Resultatet blir en béttre och i
praktiken snabbare inlérning.

Babbla mindre

B HUNDAR FORSTAR INTE SVENSKA. Anda &r
det vanligt att vi hundégare pratar mycket sam-
tidigt som vi tranar hunden i till exempel lydnad.
Skalet till vart babblande &r att vi vill berémma
hunden for att den ar duktig, vi vill forstérka det
positiva i det hunden gor.

Men hundens sétt att tyda vart pratande ar
att forsdka utldsa vart kdnslolage. Har du en bra
kontakt med hunden har den l&rt sig att lyssna
efter hur din sinnesstédmning &r. Och det tar onddig
koncentration fran det viktiga, namligen att ldra
sig saker du vill att hunden ska kunna. Det &r inte
sa enkelt att lystra till dina kommandon i en allmén
ljudréra:

Gor tvdrtom, babbla inte, koncentrera dig pa
konkreta kommandon och pa att belona i exakt
rattlage i stéllet. Strunta i berom, det kan du spara
till efter tréningspasset, och fokusera pa beléning-
ar. D4 lar sig hunden snabbare.

Allt hunden gor nér du ar narvarande kommer
du pa ett eller annat sétt att forstarka, avsiktligt
eller omedvetet. Din reaktion paverkar genom de
signaler du skickar till hunden. Och det gér sekund-
snabbt. Innan du bérjar ett traningspass ska du
alltsa planera noga. Vad vill du att hunden ska goéra
och hur ska du kunna paverka pa basta satt?



Harliga Hunds klickerskola:

Tricken du lar
dig pa ett Kklick

Grundregeln i all hundtraning ar att beldna
de beteenden du vill ha och ignorera dem
du vill bli av med. Men tricket ar att vara
snabb med beloningen, annars kopplar
inte-hunden. Har far du lara dig hur du blir
en framgangsrik “klicker”.

TEXT & FOTO PETER EKESTROM

# ¥ undar dr 6verlevare. De ér egoister fodda
H med en tydlig instéllning: “Det jag vin-

ner nagot pa vill jag fortsdtta med, allt
annat ir ointressant.”

Alla vana hundédgare har sett hur det dar
med snabb beloning fungerar. Ta exemplet med
hunden som anses s& smart att den ldrt sig hur
man Oppnar dorrar. Hunden vill ut, eller in, och
borjar till slut hoppa mot dérren. Den kommer
at handtaget och dorren 6ppnas. Beloningen
kommer blixtsnabbt, i samma halvsekund som
handlingen. En géng till kanske hunden behdver
testa olika hopp, men sedan &r det en malmedve-

ten satsning mot dorrhandtaget som géller. Med -

direkt beloning gar inldrningen snabbare.

Och detta kan vi anvénda ndr vi trénar vdra
hundar. Ge hunden vinning, en bel6ning, i ratt
lage. Da lér den sig snabbare och sdkrare, oav-
sett vad inldrningen handlar om. Det ar darfor
klickertekniken vinner allt mer mark i hundtré-
ningssammanhang. M

Lar dig hantera
klickern

M DU MASTE LARA DIG KLICKERN innan det

ar dags att jobba med hunden. En klicker ar en

mojang som kan verka valdigt enkel att anvanda.

Du trycker och ljudet kommer. Men vi ménniskor

har inte alltid automatiskt motoriken pa var sida.

Bast ar att du trénar upp din "klickerformaga”

ordentligt.

) Borja med att bara trycka. Lar dig i vilket lage
ljudet kommer. N6t in rérels=rna i fingrarna sa att
de kdnns naturliga.

) Néasta steg dr att fa i gang linjen mellai tanke och
klicker. Ova pé allt annat an hunden. Klicka till exem-
pel nér en bil exakt passerar en stolpe, i samma tion-
dels sekund dé en dorr sténgs eller i det gonblick
da en kastad boll studsar mot asfalten.

RATT TAJMING. | samma 6gonblick hunden t

;»k:_t <.

Lvh % et
ittar upp mot

dig kommer klickljudet och sekunden senare godisbiten.

Klickermastare p& 4 dagar

M DET HUNDEN LAE SIG.I KLICKERTRANING &r
att "klick” betyder bel6ning. Ljudet &r en signal
som berzttar for hunden att en trevlig beloéning
ar pa vag. Det forsta steget &r alltsa att koppla
ihop klicket med en riktig beléning. Men det
maste ga snabbt meilan klicket och beléningen,
definitivt intemer an en sekund. Annars &r risken
uppenbar for att hunden, det blixtsnabba sig-
nal- och-beteendespelets mastare, kopplar ihop
nagot annat med den eftertraktade beléningen.
Klicka aldrig ndra hundens ora. Ljudet &r hogt.
Bérja med klickern i fickan for att vanja langsamt,
det finns hundindivider som kan utveckla ett
obehag mot ljudet om det patvingas for snabibt.

Dag 1:

) Var ensam med hunden, utan stérningar, pa
en plats hunden kdnner val.

D Var tyst hela tiden, ha sma godisbitar snabbt
nabara (kanske en praktisk pase hangd i baltet)
och ena handen om klickern i fickan.

) Visa hunden att du har godis i handen. Né&r
hunden reagerar och visar att den forstatt vad
du har ger du hunden beléningen och i samma
dgonblick kommer "klicket”.

b Ré6r dig nagra steg, till synes planlést men
inte mot hunden, stanna och gér om samma
sak. Visa och ge godiset, klicka i ratt lage.

D Upprepa fem ganger.

D Avbryt och satti gang en kort lek eller lite kel.

) Vénta en stund, 10-15 minuter, innan du gérom
6vningen. Glom inte att vara tyst nar du trénar.

) Vénta sedan till ndsta dag innan du fortsét-
ter. Undvik under tiden att bel6na med godis.

Dag 2:
<]
) Gér samma sak som dag 1 men ha nu klickern
i handen bakom ryggen. Kér korta pass, bade
du och hunden ska orka vara koncentrerade.

Gor fyra 6vningar spridda éver dagen.

Dag 3: L

) Gor sagma ovning men ha nu klickern syn-
lig fér hunden, i handen vid din sida. Ova tre
ganger innan du tar en lang paus.

) Under dagens sista 6vning har du hunden
rakt framfor dig. Klicka en halv sekund innan
hunden far godisbiten. Nu kan du jobba
snabbt. Klick-godis, klick-godis minst tio
ganger.

) Avbryt och bérja prataigen, kela och berém.

Dag 4:

) stéll dig framfor hunden (som inte behover
sitta). Visa upp godiset, klicka och beléna
hunden efter en eller tva sekunder.

) Gér om 6vningen ett par, tre génger under
dagen.

) Nu kommer hunden ati reagera med forvan-
tan nédr den hor det klickande ljudet. Du har
etablerat en tydlig koppling mellan ljudet och
beloningen.

DET VAR GRUNDEN. GI6m den inte. Ta fram

de hér enkla 6vningarna da och da hur langt

ni an kommer i framtida tréning. Detta for att
paminna hunden om kopplingen och for att

klickerljudets effekt ska hallas pa topp.




